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KATA PENGANTAR  

Alhamdulillahirobbil'alamin, segala puji dan syukur penulis panjatkan pada 

kehadirat Allah SWT yang telah memberi rahmat dan hidayah-Nya, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini dengan judul “Hubungan 

Tingkat Stres Kerja, Status Kebugaran Dan Status Gizi Dengan Tingkat 

Produktivitas Kerja Pada Guru SMP Dan SMK Yapia Pondok Aren”. Skripsi 

ini dibuat untuk menyelesaikan studi Strata Satu Ilmu Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu 

Kesehatan guna memenuhi salah satu persyaratan memperoleh gelar Sarjana Gizi 

(S.Gz). Penulis menyadari bahwa dalam penulisan, penyajian dan pemilihan kata 

maupun pembahasan materi skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena 

itu, dengan kerendahan hati saya mengharapkan saran dan kritik serta pengarahan 

dari semua pihak untuk perbaikan skripsi ini. Selama penulisan skripsi ini, penulis 

menyadari banyak pihak yang telah memberikan bantuan serta motivasi sehingga 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. apt. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, selaku Dekan Fakultas 

Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.  

2. Bapak Dudung Angkasa, S.Gz., M.Gizi., RD selaku Ketua Program Studi Ilmu 

Gizi Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.  

3. Ibu Mertien Sapang, S.Gz., M.Si sebagai Dosen Pembimbing Akademik yang 

telah memberikan bimbingan selama perkuliahan. 

4. Ibu Harna, S.Gz., M.Si sebagai dosen pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan dan saran dalam penyusunan skripsi.  

5. Bapak Nazhif Gifari, S.Gz., M.Si sebagai dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan skripsi.  

6. Bapak Dr. Mury Kuswari, S.Pd., M.Si sebagai dosen penguji I yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan skripsi.  

7. Ibu Nadiyah, S.Gz., M.Si sebagai dosen penguji II yang telah memberikan 

bimbingan dan saran dalam penyusunan skripsi.  

8. Kepala Sekolah SMP dan SMK Yapia Pondok Aren yang telah memberikan izin 

kepada penulis untuk melakukan penelitian. 



ii 

 

9. Guru-guru SMP dan SMK Yapia Pondok Aren yang telah bersedia menjadi 

responden dalam pengambilan data penelitian skripsi ini.  

10. Kedua orang tua yang selalu memberikan doa, dana, motivasi dan dukungan 

kepada anaknya yang tiada hentinya dalam hal apapun.  

11. Teman-teman seperjuangan Jurusan Ilmu Gizi 2018 Universitas Esa Unggul 

terima kasih atas jalinan persahabatan serta kontribusi yang kalian berikan. 

12. Serta seluruh pihak yang telah memberikan bantuan secara langsung maupun 

tidak langsung yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

Jakarta, 30 Agustus 2022 

Penulis  

 

 

Dinar Maida Chairunnisa  
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